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ÓÄÊ 159.923
Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Ñ. ×åêàíîâà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÃÐÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ
Ç ÀÓÒÈÇÌÎÌ

Í.Î. ªâäîêèìîâà, Î.Ñ. ×åêàíîâà. Îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ä³òåé ç àóòèçìîì. Ó ñòàòò³ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà íåîáõ³äíîñò³ ñîö³àë³-
çàö³¿ ä³òåé-àóòèñò³â. Çàñîáîì ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ öèõ ä³òåé âèçíà÷àºòüñÿ
ãðà. Â³äòàê, àêòóàë³çóºòüñÿ ïîáóäîâà ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé
ç àóòèçìîì äî ãðè. Îñîáëèâîñòÿìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç àóòèçìîì
âèçíà÷åíî: ñàìîñòèìóëÿö³þ ñëóõîâèõ, çîðîâèõ, òàêòèëüíèõ òà ³íøèõ
â³ä÷óòò³â; âèêîðèñòàííÿ íå³ãðîâèõ ïðåäìåò³â; îáìåæåí³ñòü é îäíî-
ìàí³òí³ñòü ä³é ç ³ãðàøêàìè; â³äñóòí³ñòü ³ãðîâîãî ñþæåòó; áàéäóæ³ñòü äî
äîðîñëèõ. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ òà ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ ³ãðîâèõ çàíÿòü äëÿ ä³òåé
ç àóòèçìîì. Âèä³ëåíî ð³âí³ â îñâîºí³ äèòèíîþ ³ãîð: íàëàãîäæåííÿ êîíòàê-
òó; íàñë³äóâàííÿ; ³ãðè çà ïðàâèëàìè; ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè. Çàïðîïîíîâà-
íî ñòðóêòóðó ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ç àóòèçìîì, ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, ³ãðîâå çàíÿòòÿ,
åìîö³éíèé êîíòàêò, êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³.

Í.À. Åâäîêèìîâà, Å.Ñ. ×åêàíîâà. Îñîáåííîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè ó äåòåé ñ àóòèçìîì. Â ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìî-
ñòè ñîöèàëèçàöèè äåòåé-àóòèñòîâ. Ñðåäñòâîì ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè
ýòèõ äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ èãðà. Ñëåäîâàòåëüíî, àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîñòðîå-
íèå ëîãèêè ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ àóòèçìîì ê èãðå. Îñîáåííîñ-
òÿìè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñ àóòèçìîì îïðåäåëåíî: ñàìîñòèìóëÿ-
öèþ ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ, òàêòèëüíûõ è äðóãèõ îùóùåíèé; èñïîëüçîâàíèå
íåèãðîâûõ ïðåäìåòîâ; îãðàíè÷åííîñòü è îäíîîáðàçèå äåéñòâèé ñ èãðóøêà-
ìè; îòñóòñòâèå èãðîâîãî ñþæåòà; ðàâíîäóøèå ê âçðîñëûì. Îïðåäåëåíû
îñíîâíûå è ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è èãðîâûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.
Âûäåëåíû óðîâíè â îñâîåíèè ðåáåíêîì èãð: íàëàæèâàíèå êîíòàêòà; ïîäðà-
æàíèÿ; èãðû ñ ïðàâèëàìè; ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû. Ïðåäëîæåíà ñòðóêòó-
ðà èãðîâîãî çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ àóòèçìîì, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, èãðîâîå
çàíÿòèå, ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àóòèçì íàçèâàþòü õâîðîáîþ ÕÕ² ñò. Àíàë³ç
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ïðîöåíò íàðîäæóâàíîñò³ ä³òåé ç ðîçëàäà-
ìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó íåóõèëüíî çðîñòàº. Òàê, íà 2017 ð. ñòàòèñòèêà ç
àóòèçìó ä³àãíîñòóº íà 50 ä³òåé 1 äèòèíó ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó,
òîä³ ÿê íà 1995 ð³ê ä³àãíîñòóâàëè 1 äèòèíó ç àóòèçìîì íà 5000 ä³òåé ç
íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì [1].

Îñê³ëüêè çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, çá³ëüøóºòüñÿ ³
ïîòðåáà ó ¿õí³é ñîö³àë³çàö³¿, áî, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà àóòèçì, ìàþòü ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ òà âçàºìîä³¿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè.
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Ãðà – öå ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ åìîö³éíîãî çàäîâî-
ëåííÿ ÷åðåç çä³éñíåííÿ àêòèâíèõ ô³çè÷íèõ ÷è ðîçóìîâèõ çóñèëü, â ÿêó
îõî÷å çàëó÷àþòüñÿ ä³òè. Çà ïîõîäæåííÿì ³ çì³ñòîì ãðà º ñîö³àëüíèì ÿâè-
ùåì, îäíèì ³ç çàñîá³â ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ùî ñïðèÿº âõîäæåííþ äèòè-
íè â ëþäñüêå ñï³âòîâàðèñòâî. Ãðà â÷èòü òàêèì ïîíÿòòÿì ÿê ïàðòíåðñòâî,
ñèíõðîíí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, à íàéâàæëèâ³øå, ùî ï³ä ÷àñ
ãðè äèòèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè, ùî ¿¿ ëþáëÿòü, ïîâàæàþòü, ðîçóì³þòü.

Ó ðàííüîìó â³ö³ ãðà äèòèíè ìàº õàðàêòåð ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Äèòèíà ïîãëèíåíà ïðåäìåòîì ³ ä³ÿìè ç íèì. Êîëè âîíà îïàíî-
âóº ä³¿, âïëåòåí³ ó ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ç äîðîñëèì, âîíà ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî çäàòíà ä³ÿòè ñàìà. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ óâàãà ïåðåíîñèòüñÿ ç
ïðåäìåòó íà ëþäèíó, çàâäÿêè ÷îìó äîðîñëèé ³ éîãî ä³¿ ñòàþòü äëÿ äèòèíè
çðàçêîì.

Íà ìåæ³ ðàííüîãî ³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà âïåðøå âèíèêàº ãðà ç
ñþæåòîì. Öåé òèï ãðè ³íêîëè íàçèâàþòü ðåæèñåðñüêîþ. Òðîõè ï³çí³øå
ç'ÿâëÿºòüñÿ îáðàçíî-ðîëüîâà ãðà. Ó í³é äèòèíà óÿâëÿº ñåáå êèì (àáî ÷èì)
çàâãîäíî ³ â³äïîâ³äíî ä³º. Àëå îáîâ'ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîçãîðòàííÿ òàêî¿
ãðè º ÿñêðàâå, ³íòåíñèâíå ïåðåæèâàííÿ: äèòèíà ó ñâî¿õ ³ãðîâèõ ä³ÿõ â³äòâî-
ðþº òîé îáðàç, ÿêèé âèêëèêàâ ó íå¿ ñèëüíèé åìîö³éíèé â³äãóê.

Ðåæèñåðñüêà é îáðàçíî-ðîëüîâà ³ãðè ñòàþòü äæåðåëàìè ñþæåòíî-
ðîëüîâî¿ ãðè, ÿêà äîñÿãàº ñâîº¿ ðîçâèíóòî¿ ôîðìè äî ñåðåäèíè äîøê³ëü-
íîãî â³êó. Ï³çí³øå ç íå¿ âèä³ëÿþòüñÿ ³ãðè çà ïðàâèëàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî âèíèêíåííÿ íîâèõ âèä³â ãðè íå ñêàñîâóº ïîâí³ñòþ ïîïåðåäí³õ, âæå
çàñâîºíèõ – âñ³ âîíè çáåð³ãàþòüñÿ ³ ïðîäîâæóþòü óäîñêîíàëþâàòèñÿ.

Ó äèòèíè ç àóòèçìîì òàêà ëîã³êà ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî ãðè ïî-
ðóøåíà, ó çâ'ÿçêó ç îäíîìàí³òí³ñòþ ãðè, ùî º ñòåðåîòèïíîþ ìàí³ïóëÿö³ºþ
[1]. Â³äòàê, àêòóàëüíèì ñòàº ïîáóäîâà ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé ç
àóòèçìîì äî ãðè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ó 50-90-õ ðîêàõ ÕÕ ñò.
(òàê çâàíèé ïîñòêàííåð³âñüêèé ïåð³îä) àóòèñòè÷í³ ðîçëàäè ó ä³òåé âèâ÷àëè
çà äîïîìîãîþ óòî÷íåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðàííüî-
ãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àâòîð³â (Â. Ì. Áà-
øèíà, Ã. Í. Ïèâîâàðîâà (1970); Â. Ì. Áàøèíà (1980); Ë. Â³íã (1981); E. Åí-
òîí³ (1958); Äæ. Ëóòö (1968); Á. Ð³ìëàíä (1964); M. Ðóòòåð (1987) ó ñòðóê-
òóð³ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó âäàëîñÿ âèÿâèòè òàê³ ðîçëàäè ÿê ïîðó-
øåííÿ àïåòèòó, â³äñóòí³ñòü àäàïòàö³¿ äî îòî÷åííÿ, à òàêîæ àôåêòèâí³ ðîçëà-
äè; óòî÷íèòè òåðì³íè ðîçãîðíóòîãî ïðîÿâó (äî òðüîõ-ï'ÿòè ðîê³â) êë³í³êè
äèòÿ÷îãî àóòèçìó ³ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïîçèòèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïîðÿä ³ç ñèìïòîìàìè ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó âñ³õ ñôåð ä³ÿëü-
íîñò³ (Ë. Êàííåð (1956), Â. Ì. Áàøèíà (1975, 1978, 1980); Ë. Åéçåíáåðã
òà ³í.).
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Íà äóìêó äåÿêèõ ó÷åíèõ, ó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü àóòèçì, íàÿâí³ âðîä-
æåí³ ïåðöåïòèâí³ ÷è êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî óíåìîæëèâëþþòü ¿õíº íîð-
ìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³þ ç ³íøèìè. Îäíèì ³ç øèðîêî â³äîìèõ
ïîÿñíåíü öüîãî º òåîð³ÿ "åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ" (Ôð³òö
(1989); Áàéðîí-Êîõåí (1997); Ëåñë³ (1997); Õåéï (1997).

Ïðîòå ïîáóäîâà ëîã³êè ñòàíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì äî
ãðè íà ñüîãîäí³ íå ñòàëà ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äèñêóñ³é.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç
àóòèçìîì òà ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñòðóêòóðè ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ:
- õàðàêòåðèñòèêà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì;
- ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì;
- àíàë³ç îñîáëèâîñòåé òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ³ãðîâîãî çàíÿòòÿ çàëåæíî

â³ä òèïó ³ãîð.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Íà

ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë íàìè âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äèòèíè ç àóòèçìîì:

- íàé÷àñò³øå àóòè÷íà äèòèíà ãðàº ç âëàñíèìè â³ä÷óòòÿìè: ¿¿ ãðà
íàö³ëåíà íà ñàìîñòèìóëÿö³þ ïåâíèõ ñëóõîâèõ, çîðîâèõ, òàêòèëüíèõ òà
³íøèõ ïðèâàáëèâèõ äëÿ íå¿ â³ä÷óòò³â. Òàê, äèòèíà âèêëàäàº äîâã³ ëàíöþ-
ãè ç êóáèê³â (ð³çíîð³äíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïðåäìåò³â), ãðóïóº ïðåäìåòè çà
êîëüîðîì, àáî "ãðàºòüñÿ" ç ìàøèíêîþ íåòèïîâèì ÷èíîì – òðèìàþ÷è â
ðóêàõ, áåçïåðåðâíî ïðîêðó÷óº êîëåñî ³ ñïîñòåð³ãàº çà éîãî ðóõîì; àáî
ïðèñëóõàºòüñÿ äî çâóê³â êîëåñ ìàøèíêè, êîëè ¿¿ âîçèòè âïåðåä-íàçàä
òîùî.

Âàæëèâèé ìîìåíò ïðè öüîìó – äèòèíà îõîïëåíà òàêîþ ä³ÿëüí³ñòþ
òðèâàëèé ïåð³îä ³ ï³ä ÷àñ íå¿ ÷àñòî íå òåðïèòü íå ò³ëüêè ó÷àñò³, à é íàâ³òü
ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé á³ëÿ ñåáå [4];

- äèòèíà ÷àñòî ãðàº ç íå³ãðîâèìè ïðåäìåòàìè (êðèøêè â³ä êàñòðóëü,
ìîòóçî÷êè, ïàï³ðö³ òîùî). ßêùî æ äèòèíà áåðå â ðóêè ³ãðàøêè, òî íàé÷à-
ñò³øå öå – êóáèêè, êîíñòðóêòîð, ìàøèíêè, äçè´à (àëå íå ëÿëüêè), ïðè öüî-
ìó ä³¿ ç íèìè – îáìåæåí³ é îäíîìàí³òí³. Ââåñòè â ¿¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòà-
ìè ÿê³ñü çì³íè äîñèòü ñêëàäíî;

- ó ãð³ íàé÷àñò³øå íåìàº ñþæåòó, à ÿêùî â³í âñå æ òàêè º, òî áóâàº
äóæå "çãîðíóòèì", íåäåòàë³çîâàíèì;

- äèòèíà íå ãðàº ó ãðó, çàïðîïîíîâàíó äîðîñëèì.
Ó òàáë. 1 íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòàíîâ-

ëÿòü êîíòðàñò ïîð³âíÿíî ç ïðîÿâàìè ðîçëàä³â àóòè÷íîãî ñïåêòðó.
Ãîëîâíà ö³ëü ³ãðîâèõ çàíÿòü – äàòè êîæí³é äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü îòðè-

ìàòè äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ äèòèíîþ, çàñâî¿òè ð³çí³ ôîðìè òàêî¿ âçàº-
ìîä³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, â³ä÷óòè ñåáå ÷àñòèíîþ êîëåêòèâó.
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé

Îñíîâí³ çàâäàííÿ òàêèõ çàíÿòü:
-  ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé;
- ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî îðãàí³çîâàíîñò³, äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè;
- ôîðìóâàòè îáðàç "ß" äèòèíè ÷åðåç ³ãðîâó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè

ä³òüìè òà äîðîñëèìè;
- ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò.
Ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ:
- ôîðìóâàòè ó ä³òåé ìîòèâàö³þ äî âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ;
- ñòèìóëþâàòè ³ãðîâó, êîìóí³êàòèâíó, ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü äèòèíè;
- âèâ³ëüíÿòè íàïðóãó, äîñÿãàòè ðîçêóòîñò³;
- ñòâîðþâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ ñïîíòàííî¿, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó.
Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé, íà ³ãðîâîìó çà-

íÿòò³ ñòàâëÿòüñÿ ³ âèð³øóþòüñÿ ð³çí³ çàâäàííÿ.
Ç ìåòîþ ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî

ñïåêòðó ìîæíà âèîêðåìèòè äåê³ëüêà ð³âí³â â îñâîºíí³ äèòèíîþ ³ãîð: â³ä
ïàñèâíî¿ ó÷àñò³ é îáîâ'ÿçêîâî¿ ï³äòðèìêè äîðîñëîãî â ³ãðàõ – äî àêòèâíî¿
³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿ ç ïåäàãîãàìè òà ³íøèìè ä³òüìè. Çàëåæíî â³ä çäàòíîñò³
äèòèíè äîëó÷àòèñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ òà ãîòîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì
é îäíîë³òêàìè âèçíà÷àºìî òàê³ ð³âí³ ñòàíîâëåííÿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè
ç àóòèçìîì: íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó; íàñë³äóâàííÿ; ³ãðè çà ïðàâèëàìè;
ñþæåòíî- ðîëüîâ³ ³ãðè.

Ð³âåíü 1. Íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó
Ïî÷àòêîâèé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ äèòèíîþ ñòåðåîòèïó

çàíÿòòÿ. Äîðîñëèé ÷àñòî çìóøåíèé áðàòè ³í³ö³àòèâó íà ñåáå. Ïðè öüîìó
äèòèíà ìîæå ñèä³òè ó äîðîñëîãî íà êîë³íàõ. Îñíîâí³ ³ãðè – öå ðèòì³÷í³
â³ðø³-çàáàâëÿíêè ç åìîö³éíîþ êóëüì³íàö³ºþ, êîòð³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ä³ÿ-

Ïðîÿâè àóòèçìó  Іãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 
Ðèãèäí³ñòü ³ êîíñåðâàòèçì Ëåãê³ñòü é ³ìïðîâ³çàö³ÿ  
Åìîö³éíà îäíîìàí³òí³ñòü, 
íåâèðàçí³ñòü  

Åìîö³éíà ðîçêóò³ñòü ³ ðîçìà¿òòÿ 
ïî÷óòò³â 

Îáìåæåí³ñòü ðóõ³â Øèðîêèé ñïåêòð ðóõîâèõ ïðîÿâ³â 
Ñòåðåîòèï³¿ Òâîð÷³ñòü  
Ôðàãìåíòàðí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
ïðåäìåò³â ³ ïîä³é  

Óáà÷àííÿ ïîä³é ³ ïðåäìåò³â ó 
âçàºìîçâ’ÿçêàõ 

Áåçö³ëüí³ñòü ä³é  Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîçèö³ÿ àêòèâíîãî 
ä³ÿ÷à 

«Òîòàëüíà» ñàìîòí³ñòü, 
áàéäóæ³ñòü äî ëþäåé  

Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ïîòðåáà â 
³íøèõ ëþäÿõ, ðàä³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
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ìè ³ íà êîòð³ äèòèíà åìîö³éíî ïîçèòèâíî â³äãóêóºòüñÿ. Ðîëü äèòèíè ïðè
öüîìó ïàñèâíà, àëå â õîä³ óëþáëåíèõ ³ãîð âîíà ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî çíàé-
îìèõ çàáàâëÿíîê, äèâèòüñÿ íà ³íøèõ ó÷àñíèê³â, çà áàæàííÿì âèÿâëÿº âëàñ-
íó àêòèâí³ñòü, ùîá ïîïðîñèòè äîðîñëîãî ïðîäîâæóâàòè.

Çàâäàííÿ:
- ôîðìóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíó àêòèâí³ñòü äèòèíè;
- ðîçâèâàòè óâàæí³ñòü äèòèíè;
- ôîðìóâàòè ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé â³äãóê;
- ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ áàçîâîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè òà äîâ³ðè äî ëþäåé;
- ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ çäàòíîñò³ äî êîíòàêòó.
ßêùî äèòèíó ç àóòèçìîì áåç íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè ïðèéíÿòè â ãðó-

ïó, òî íîâå ñåðåäîâèùå ìîæå áóòè äëÿ íå¿ ñòðåñîãåííèì, ³ âîíà âèÿâëÿòè-
ìå ïðîáëåìíó ïîâåä³íêó. Òîìó âêðàé íåîáõ³äíî, ïåðø çà âñå, ñòâîðèòè
ñåðåäîâèùå, ÿêå á äèòèíà â³ä÷óâàëà ÿê áåçïå÷íå äëÿ ñåáå.

Ñïî÷àòêó ôàõ³âåöü íà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòòÿõ ïîñòóïîâî âèáóäî-
âóº ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíêàõ.
Åìîö³éíèé çâ'ÿçîê ³ç äîðîñëèì íå ò³ëüêè ðîçøèðþº óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, à é çì³íþº ¿¿ ñïðèéìàííÿ ñåáå ñàìî¿. Äèòèíà ïî÷èíàº
êðàùå ðîçóì³òè ñâî¿ åìîö³¿, óÿâëÿòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é ³, ÿê íàñë³äîê,
ñòàº á³ëüø â³äêðèòîþ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Çàâäÿêè öüîìó ç`ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äëÿ âêëþ÷åííÿ äèòèíè â ãðó-
ïîâå çàíÿòòÿ, à åìîö³éíèé êîíòàêò ç ïåäàãîãîì ñòàº íåîáõ³äíèì "ì³ñòêîì"
äëÿ öüîãî. Ïåäàãîã ñóïðîâîäæóº ³ ï³äòðèìóº äèòèíó ïðè ïåðøîìó äîñâ³ä³
ïåðåáóâàííÿ íà ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ, äîïîìàãàº çîð³ºíòóâàòèñÿ ó íîâîìó
ñåðåäîâèù³, ïîäîëàòè ñòðàõ òà íåâïåâíåí³ñòü. Ñïî÷àòêó ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
äèòèíè ó ãðóï³ ïîâèíåí áóòè êîðîòêèì, äîçîâàíèì çà íàñè÷åí³ñòþ. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ çàíÿòòÿ ïîâèíí³ áóòè êîðîòêèìè, ùî äîçâîëèòü äèòèí³ øâèäøå
íàâ÷èòèñÿ áðàòè ó÷àñòü â çàíÿòò³ â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ. ßêùî æ äèòèíà íå
ãîòîâà áðàòè ó÷àñòü â íîâîìó äëÿ íå¿ çàíÿòò³ á³ëüø í³æ äåê³ëüêà õâèëèí,
íåîáõ³äíî íàäàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü ïðèºäíóâàòèñÿ íà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó
äî ä³òåé äëÿ òîãî, ùîá ïîãðàòè â óëþáëåíó ãðó, à ïîò³ì ïåðåïî÷èòè â³ä
àêòèâíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè ââåäåíí³ ó ãðóïó âàæëèâî, ùîá äèòèíà ìàëà ìîæëèâ³ñòü ñïî-
÷àòêó ïîñïîñòåð³ãàòè çà òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ ò³ëüêè ïîò³ì ñòàòè ó÷àñíè-
êîì çàíÿòòÿ. Óìîâè, â ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ ³ãðîâå çàíÿòòÿ, íàäàþòü äèòèí³
òàêó ìîæëèâ³ñòü. Çíàõîäÿ÷èñü ó ò³é ñàì³é ê³ìíàò³, ùî é ³íø³ ä³òè, äèòèíà
ìîæå íå ñèä³òè ðàçîì ç ³íøèìè, à ñïîñòåð³ãàòè ç³ ñòîðîíè. Ïîñòóïîâî
âîíà çâèêàº äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ ³ â ÿêèéñü ìîìåíò ñàìà âèð³øóº ïðèºäíàòèñÿ
äî ãðè òà çðîáèòè ùîñü ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè.

Íà çàíÿòò³ äèòèíó ìîæíà ïîñàäèòè íàâïðîòè ³íøèõ ä³òåé; öå äîïî-
ìàãàº ¿é çîñåðåäèòèñÿ íà îáëè÷÷ÿõ ³íøèõ ó÷àñíèê³â, íà ³ãðîâèõ òà íà-
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ñë³äóâàëüíèõ ä³ÿõ. Óñ³ ä³òè ñèäÿòü ó êîë³, îáìåæåíèé ïðîñò³ð ÿêîãî äàº
çìîãó êðàùå êîíöåíòðóâàòè óâàãó òà äîëó÷àòèñÿ äî ä³ÿëüíîñò³, à êîðîòê³
çàâäàííÿ ïîëåãøóþòü ðåãóëþâàííÿ òðèâàëîñò³ ó÷àñò³ äèòèíè â çàíÿòò³.

Íà åòàï³ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó îñíîâíèìè ³ãðàìè º ðèòì³÷í³. ̄ õ ö³ëü
– åìîö³éíå ºäíàííÿ ä³òåé òà äîðîñëèõ, íàñë³äóâàííÿ åìîö³é. Ðèòì â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. ²ãðè ïðîâîäÿòüñÿ îäíà çà
îäíîþ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³. Äèòèíà øâèäêî çàñâîþº ¿õ ïîðÿäîê, ïî÷è-
íàº ÷åêàòè óëþáëåíó ãðó, çíàº, êîëè çàíÿòòÿ çàê³í÷èòüñÿ.

Çîâí³øí³é ðèòì, çàäàíèé ïåäàãîãîì, äîïîìàãàº äèòèí³ îðãàí³çóâàòè
âëàñíó àêòèâí³ñòü: áàãàòüîì ëåãøå ïëåñêàòè ó äîëîí³ àáî õèòàòè ãîëîâîþ
ó ðèòì³ â³ðøà ÷è ï³ñí³, ùî çâó÷èòü. ßêùî ðóõè äèòèíè ï³äêîðåí³ çîâí³ø-
íüîìó ðèòìó, ¿é ëåãøå çì³íþâàòè ¿õ çà õîäîì âèêîíàííÿ çàâäàííÿ: çóïèíè-
òèñÿ, êîëè çàìîâ÷èòü ïåäàãîã, ÿêèé ÷èòàº â³ðø, çá³ëüøèòè òåìï àáî æ çì³íè-
òè ñàì ðóõ. Â óìîâàõ ðèòì³÷íî îðãàí³çîâàíî¿ ä³¿ äèòèí³ íå íàäàþòü ³íñòðóêö³¿,
à ñòâîðþþòü òàêå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó âîíà ñàìà äîëó÷àºòüñÿ ó ãðó òà
ìîæå çä³éñíþâàòè êîíêðåòí³ ïîâòîðþâàí³ ðóõè.

Îòæå, ðèòì âèêîíóº ôóíêö³¿ ñòèìóëþâàííÿ òà ðåãóëÿö³¿, àêòèâ³çóþ-
÷è äèòèíó òà ñïîíóêàþ÷è ¿¿ âçÿòè ó÷àñòü ó çàïðîïîíîâàíèõ ³ãðàõ, à òàêîæ
äàº çìîãó îðãàí³çóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü, ñï³ââ³äíåñòè ¿¿ ç ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ
ó÷àñíèê³â çàíÿòòÿ. Ãàðíî àêòèâ³çóº ä³òåé çì³íà ðèòìó (íàÿâí³ñòü ïàóç, çì³íà
òåìïó). Âñå öå äîïîìàãàº äèòèí³ ïðèºäíàòèñÿ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñïî-
÷àòêó åìîö³éíî, à ïîò³ì ³ âëàñíèìè ðóõàìè.

Âàæëèâî, ùî äî äèòèíè íå ìàº áóòè ïðÿìîãî çâåðíåííÿ ç³ ñòîðîíè
äîðîñëîãî, âèìîã âèêîíàòè ÿêèéñü ðóõ – âîíà âèêîíóº öå ñàìîñò³éíî,
çàõîïëþþ÷èñü ðèòìîì òà åìîö³ÿìè.

Ð³âåíü 2. Íàñë³äóâàííÿ
Íàñòóïíèé åòàï ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ äèòèíîþ ïðîñòèõ ä³é ç

íàñë³äóâàííÿ. Íà öüîìó åòàï³ äèòèíà ñòàº àêòèâí³øîþ, ³í³ö³àòèâà äîðîñëî-
ãî çìåíøóºòüñÿ. Ðîçïîâ³äàþ÷è â³ðø³, äîðîñëèé ³í³ö³þº äåÿê³ ðóõè äèòèíè,
à ³íø³ ðóõè â³í ðîáèòü ñàì. Ó öüîìó âèïàäêó îáèðàþòüñÿ ðèòì³÷í³, ñåí-
ñîðí³ ³ãðè òà ³ãðè íà íàñë³äóâàííÿ.

Ðèòì³÷í³ ³ãðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ëèøå íà ïåðøîìó åòàï³ çàíÿòü.
ßêùî ä³òè àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîñòèõ ðèòì³÷íèõ ³ãðàõ, ¿ì ïðîïîíó-
þòü ³ãðè íà íàñë³äóâàííÿ.

Íàñë³äóâàííÿ – íåîáõ³äíà ñõîäèíêà ó ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè. Çàçâè÷àé äèòèíà çàñâîþº áåçë³÷ òàêèõ ³ãîð ó ðàííüîìó â³ö³, ñï³ëêó-
þ÷èñü ç ìàìîþ. Òàê³ ³ãðè – âàæëèâà ÷àñòèíà ñï³ëêóâàííÿ òà ïî÷àòîê
ñï³ëüíî¿ ãðè ç áàòüêàìè òà áëèçüêèìè äèòèí³ äîðîñëèìè. Ö³ ³ãðè ãîòóþòü
äèòèíó äî á³ëüø ñêëàäíèõ ³ãîð, äå íåîáõ³äíà àêòèâíà âçàºìîä³ÿ, çàñâîºí-
íÿ ³ãðîâèõ ïðàâèë. Êð³ì öüîãî, âîíè äóæå íåîáõ³äí³ äëÿ ìîâëåííºâîãî
ðîçâèòêó.
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Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñïîíóêàííþ äèòèíè äî ïðîÿâ³â âëàñíî¿
àêòèâíîñò³, çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ñêëàäíèõ ìîòîðíî-ðóõîâèõ ïðîãðàì – ñïåö-
³àëüíèì âïðàâàì (íàïðèêëàä, ñòèìóëþþ÷èì ì³æï³âêóëüíó âçàºìîä³þ).

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðîâåäåííÿ ³ãðîâèõ çàíÿòü º íàÿâí³ñòü åìîö³é-
íî¿ òà ñåíñîðíî¿ íàñè÷åíîñò³. Ïåäàãîãè ïîâèíí³ ïîñò³éíî çíàõîäèòèñÿ ó
êîíòàêò³ ç ä³òüìè, åìîö³éíî êîìåíòóâàòè õ³ä çàíÿòòÿ, çàðÿäæàòè ñâî¿ìè
åìîö³ÿìè ä³òåé.

Ñåíñîðí³ ³ãðè – âàæëèâà ÷àñòèíà ³ãðîâèõ çàíÿòü. Ñåíñîðí³ ïåðåæè-
âàííÿ º íàéá³ëüø äîñòóïíèìè äëÿ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè, âîíè äîçâîëÿþòü ïðè-
âåðíóòè óâàãó, äîïîìàãàþòü ¿é ïåðåæèòè åìîö³éíó ºäí³ñòü ç óñ³ºþ ãðó-
ïîþ. Ñåíñîðí³ ³ãðè äóæå ð³çíîìàí³òí³. Ìîæíà ðàçîì ðîçäèâëÿòèñÿ ö³êà-
âèé ïðåäìåò, ïåðåäàâàòè ïî êîëó â³áðóþ÷ó ³ãðàøêó, áàíî÷êè ç çàïàõàìè;
íàêðèâàòèñÿ âñ³ì ðàçîì ïîêðèâàëîì àáî æ ïî ÷åðç³ íàêðèâàòè òà "øóêàòè"
ä³òåé òîùî.

Ñåíñîðí³ ³ãðè ó êîë³ äîïîìàãàþòü ï³äíÿòè åìîö³éíèé òîíóñ äèòèíè,
äîçâîëÿþòü ¿é ïîáà÷èòè åìîö³éíó ðåàêö³þ îäíîë³òê³â òà äîðîñëèõ ³, îòæå,
ðîçâèâàþòü ¿¿ êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³.

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ çàäà÷ íà öüîìó åòàï³ º ðîçâèòîê óì³ííÿ
÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè, çäàòí³ñòü ïåðåäàòè ÿñêðàâó ³ãðàøêó äàë³ ïî êîëó.

Îäí³ é ò³ æ ³ãðè ó ð³çíèõ ãðóïàõ ïðèïóñêàþòü ð³çíó ñòóï³íü ó÷àñò³ òà
äîïîìîãè äîðîñëîãî ³ ìîæóòü âèêîíóâàòè ð³çí³ çàäà÷³. Â îäí³é ãðóï³ ä³òè
ìîæóòü ëîâèòè ìèëüí³ áóëüáàøêè, ùî íàäóâàº ïåäàãîã, àáî æ ïî ÷åðç³
ñàìîñò³éíî âèäóâàòè – òóò âàðòî íàäàòè ìîæëèâ³ñòü êîæí³é äèòèí³ â³ä÷óòè
åìîö³éíèé ñòàí ³íøèõ ä³òåé, íàâ÷èòèñÿ ÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè. Ó äðóã³é ãðóï³
òàæ ñàìà ãðà ñòèìóëþº òàêîæ ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü: äèòèíà ïîâèííà ïî-
ïðîñèòè áàíî÷êó ç ìèëüíèìè áóëüáàøêàìè. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé
ä³òåé ìîæóòü áóòè ïîñòàâëåí³ ³íø³ çàâäàííÿ.

Ð³âåíü 3. ²ãðè çà ïðàâèëàìè
Íà ñêëàäí³øîìó åòàï³ äèòèíà ãîòîâà âèêîíóâàòè ïðîñò³ ä³¿ çà ïðî-

õàííÿì ïåäàãîãà. Öå äîïîìàãàº ââåñòè â çàíÿòòÿ, êð³ì âæå íàçâàíèõ ðèòì-
³÷íèõ, ñåíñîðíèõ òà ³ãîð íà íàñë³äóâàííÿ, ³ãðè íà âçàºìîä³þ òà ³ãðè çà
ïðàâèëàìè. Ö³ ³ãðè ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ãàðíîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó íå
ëèøå ç äîðîñëèì, àëå é äîïîìàãàþòü ôîðìóâàòè ³íòåðåñ äî îäíîë³òê³â òà
âçàºìîä³þ ç íèìè.

²ãðè çà ïðàâèëàìè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ó ä³òåé äîâ³ëüíî¿ óâàãè
òà äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ â÷àñíî âñòóïàòè ó ãðó òà äîòðèìóâàòèñü
óìîâ ãðè. Ïåðø³, íàéïðîñò³ø³, ïðàâèëà ïåðåäáà÷àþòü, ùî ó÷àñíèêè ðîá-
ëÿòü ïåâí³ ä³¿ ïî ÷åðç³. Äëÿ öüîãî íà ³ãðîâîìó çàíÿòò³ ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
þòü ³ãðè ç ïðåäìåòàìè, ó ÿêèõ ä³òè ìîæóòü çàñâî¿òè ïîáóòîâ³ ïîäðîáèö³,
âàæëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì
ðîçâèòêó íàâ÷àþòüñÿ áðàòè ³ãðàøêó, çä³éñíþâàòè ç íåþ ïðîñò³ ³ãðîâ³ ä³¿,
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ñòàâèòè ¿¿ â ïåâíå ì³ñöå. Îäíà é òà ñàìà ä³ÿ ïî÷åðãîâî âèêîíóºòüñÿ êîæ-
íîþ äèòèíîþ. Îñíîâíà óìîâà òàêî¿ ãðè – äî÷åêàòèñÿ ñâîº¿ ÷åðãè ³ âèêîíà-
òè íåñêëàäí³ ä³¿ ç ³ãðàøêîþ. Äèòèí³ íå çàâæäè ëåãêî â³äðàçó çðîçóì³òè ³
ïðèéíÿòè ö³ óìîâè. Ïîâòîðåííÿ ³ãîð äîïîìàãàþòü ¿é â÷àñíî âñòóïèòè ó ãðó
³ âèêîíàòè ä³þ â³ðíî.

Ãðàþ÷èñü, ä³òè íàâ÷àþòüñÿ âèêîíóâàòè á³ëüø ñêëàäí³ ³ ð³çíîìàí³òí³
ä³¿ ïî ìîâëåííºâèõ ³íñòðóêö³ÿõ äîðîñëîãî, ñë³äêóâàòè çà âèêîíàííÿì ïðà-
âèë ãðè. Òàê ó ä³òåé ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè.

Ñêëàäí³øèì ð³çíîâèäîì ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðîëüîâ³ ³ãðè çà ïðàâè-
ëàìè. Òóò îäíà äèòèíà âèñòóïàº ó ðîë³ âåäó÷îãî ³ âèêîíóº ÿêóñü ä³þ àáî æ
ïîñë³äîâí³ñòü äåê³ëüêîõ ä³é. Òàê³ ³ãðè ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâíó âçàºìîä³þ
ì³æ ä³òüìè. Ðîëüîâ³ ³ãðè ðîçøèðþþòü êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè,
äîïîìàãàþòü êîìïåíñóâàòè íåäîñòàòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ òà åìîö³éíèõ çâ'ÿçê³â
ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ð³âåíü 4. Ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè
Íà öüîìó åòàï³ ä³òè çàñâîþþòü çì³ñò ³ãîð òà ¿õ ïîðÿäîê, ó íèõ ç'ÿâ-

ëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ³í³ö³àòèâó: ç ïåâíîãî ìîìåíòó ä³òè ïî÷èíàþòü
ñàì³ ïðîïîíóâàòè âåäó÷îìó ³ãðè, â êîòð³ âîíè õîò³ëè á ç³ãðàòè, à òàêîæ
ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè çì³í óæå çíàéîìèõ ³ãîð òà çàâäàíü. Ïî ì³ð³ ðîçøè-
ðåííÿ ìîæëèâîñòåé ä³òåé íåîáõ³äíî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü íàäàíî¿ äîïîìîãè
³ ñòóï³íü ó÷àñò³ äîðîñëèõ ó çàíÿòò³. ²ãðè òà çàâäàííÿ ïîñòóïîâî çì³íþþòü-
ñÿ òà óñêëàäíþþòüñÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ê³ëüê³ñòü, ³ ÿê íàñë³äîê, òðèâàë³ñòü
çàíÿòòÿ. Âñå á³ëüøó ÷àñòèíó çàíÿòòÿ ñêëàäàþòü ³ãðè çà ïðàâèëàìè òà ³ãðè
íà âçàºìîä³þ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðþâàòè ö³êàâ³ äëÿ ä³òåé ïè-
òàííÿ. Òàê ïîñòóïîâî ³ãðîâ³ çàíÿòòÿ ñòàþòü äëÿ ä³òåé ö³êàâèì ì³ñöåì.

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ îáîâ'ÿçêîâèì º íàÿâí³ñòü ñþæåòíî-ðîëüîâèõ
³ãîð. Îñîáëèâî âàæëèâ³ ðîëüîâ³ ³ãðè çà ïðàâèëàìè ó ãðóïàõ. Ä³òÿì ç àóòèç-
ìîì âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ðåàãóâàòè íà çâåðíåííÿ, ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó ó
ñï³ëêóâàíí³, âèòðèìóâàòè õî÷à á íåòðèâàëèé êîíòàêò î÷èìà ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Ö³ òðóäíîù³ îïðàöüîâóþòü ³íäèâ³äóàëüíî ç êîæíîþ äèòèíîþ. ²ãðîâ³
çàíÿòòÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè íàâè÷êè âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ ó ãð³ ç îäíîë³òêàìè. Ñòàþ÷è âåäó÷èì ó ãð³, äèòèíà îïèíÿºòüñÿ ó ïîë³
çîðó ³íøèõ ä³òåé. Âîíà ìàº âèÿâèòè ñåáå, çä³éñíèòè âèá³ð. Îòæå, ó äèòèíè
ðîçâèâàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå "ß".

Ó ðîëüîâèõ ³ãðàõ, ùî ñêëàäàþòü ³ãðîâå çàíÿòòÿ, äóæå ïðîñòèé, åìî-
ö³éíî íàñè÷åíèé ñþæåò, íåñêëàäí³ ïðàâèëà. Îäèí ³ç ä³òåé âèêîíóº ðîëü
âåäó÷îãî. Öÿ ðîëü ìîæå çâîäèòèñÿ äî îäí³º¿ ä³¿ – êèíóòè êîìóñü ì'ÿ÷èê,
çíàéòè ³ãðàøêó, çàõîâàíó â ³íøî¿ äèòèíè, ïðèäóìàòè ³ ïîêàçàòè ðóõ, ÿêèé
ïîâòîðþþòü óñ³ ³íø³ ó÷àñíèêè ãðè. Òàê³ ³ãðè ââîäÿòüñÿ ïîñòóïîâî ç óðà-
õóâàííÿì ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿. ßêùî
ä³òÿì â³äðàçó ñêëàäíî äîëó÷èòèñÿ äî ãðè, ïåäàãîã ïðèâåðòàº óâàãó îäí³º¿
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äèòèíè äî äðóãî¿, ïðîïîíóº ãîòîâ³ ôîðìè ³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿, êîòðèìè äèòè-
íà ñïî÷àòêó îâîëîä³âàº ôîðìàëüíî.

Ó äåÿêèõ ðîëüîâèõ ³ãðàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêòèëüí³ ñïîñîáè âçàº-
ìîä³¿. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, òàêòèëüíà âçàºìîä³ÿ ïåðøîþ âèÿâëÿºòüñÿ ó äîñâ³ä³
äèòèíè. Ç äðóãîãî áîêó, ó ä³òåé ç àóòèçìîì ñàìå âîíà º ÷àñòî äåô³öèòàð-
íîþ. Ä³òè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó, çàñâîþþòü ³ ìîâëåííºâ³
çàñîáè âçàºìîä³¿. Ðîëüîâ³ ³ãðè ó öüîìó âèïàäêó ìîæóòü íåñòè ñêëàäí³øèé
ñþæåò, à êð³ì òîãî, ïåðåäáà÷àòè âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî ó÷àñíèê³â.

Ó çàíÿòòÿ ìîæíà òàêîæ âêëþ÷èòè ³íø³ ³ãðè, êîòð³ äîïîìîæóòü ó âèð-
³øåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ çàäà÷ äëÿ êîíêðåòíî¿ ãðóïè ä³òåé. Êð³ì òîãî, ³ãðîâ³ çà-
íÿòòÿ ïîñòóïîâî ìîæóòü ñòàòè ì³ñöåì çóñòð³÷³ äëÿ ä³òåé òà ïåäàãîã³â, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ ìîæóòü îáãîâîðþâàòèñü ò³ ïîä³¿, êîòð³ â³äáóëèñÿ ç êîæíîþ äèòèíîþ.

Âèñíîâêè. Äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì ãðà – öå ìîæëèâèé ñïîñ³á äîïî-
ìîãòè ïåðåéòè â³ä ñàìîçàíóðåííÿ äî ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè,
çðîçóì³òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, îòî÷åííÿ, ñòîñóíêè ç áàòüêàìè òà îäíîë³òêàìè.

Îñîáëèâîñòÿìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì º: ãðà ç âëàñíèì
â³ä÷óòòÿì, â³äñóòí³ñòü ñþæåòó, äèòèíà íå ãðàº ó ãðó, çàïðîïîíîâàíó äî-
ðîñëèì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ³ãðî-
âîãî çàíÿòòÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì ìîæå âðàõîâóâàòèñÿ òà âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ ëîãîïåäàìè, äåôåêòîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ÿê³ ïðàöþþòü ñ ä³òüìè ç
àóòèçìîì äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé.
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N.O. Yevdokymova, E.S. Chekanova. Ðarticular qualities of gaming
activities for children with autism. The article focuses on the need for socialization
of autistic children. The primary socialization of these children is the play.
Therefore, the construction of the logic of developing the ability of children with
autism to play is actualized. Features of play activity of a child with autism are
determined: self-stimulation of auditory, visual, tactile and other sensations; use
of non-game items; limited and monotonous action with toys; lack of a game
plot; indifference to adults. The main and specific tasks of play sessions for children
with autism are defined. Levels in the game mastered by the child are distinguished:
contact establishment; imitation; games by the rules; story-role-playing games.
The structure of a play session for children with autism is suggested.

For children with autism, playing is a possible way to help move from self-
immersion to real interaction with others, to understand their feelings,
surroundings, relationships with parents and peers.

Features of play activities of children with autism are: play with your own
feeling, lack of plot, the child does not play the game offered to adults.

Prospects for further research. The proposed play structure for children
with autism can be taken into account and used by speech therapists, speech
pathologists, psychologists who work with children with autism for more effective
development of children.

Keywords: children with autism, play activity, play, emotional contact,
communicative abilities.
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Í.Î. ªâäîêèìîâà, Þ.Â. Âîñêåâè÷. Îçíàêè ³ ïðè÷èíè åìîö³éíîãî âè-
ãîðÿííÿ ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â
ñ³ìåéíîãî òèïó. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïðèéîìíèõ áàòüê³â ³
áàòüê³â-âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó º åìîö³éíî íàïðó-
æåíîþ ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ. Çàçíà÷åíî, ùî åìîö³é-
íå âèãîðÿííÿ äóæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ëþäèíó, ï³äðèâàº ¿¿ çäîðîâ'ÿ ³ áà-
æàííÿ ïðàöþâàòè. Ãîëîâíèìè ñêëàäîâèìè åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ âèçíà÷åíî:
åìîö³éíå âèñíàæåííÿ (ïåðåæèâàííÿ ñïóñòîøåíîñò³ ³ áåçñèëëÿ); çíèæåííÿ




